
Sydänmerkki Luomu Makuraadin hitti Toiveruoka Lähellä tuotettua
Ilmastoviisas valinta

Perjantai 14.8.2026
Lounas 1 Lounas 2
Pinaattiohukaisia L
Perunasosetta L, G
Porkkanaraastetta L, G, VG, M
Kananmunaa L, G, M
Puolukkahilloa L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Näkkileipä L, VG, M

Pinaattiohukaisia L
Perunasosetta L, G
Porkkanaraastetta L, G, VG, M
Kananmunaa L, G, M
Puolukkahilloa L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Näkkileipä L, VG, M

Välipala
Vadelmavispipuuroa L, VG, M
Paprikaa L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Ruisvuoka L, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VG - Vegaaninen, M - Maidoton

Ruokalistamuutokset mahdollisia


