
Sydänmerkki Luomu Makuraadin hitti Toiveruoka Lähellä tuotettua
Ilmastoviisas valinta

Torstai 10.9.2026
Lounas 1 Lounas 2
Pyörykkäkimara L, G
Tsatsiki-jogurttikastiketta L, G
Perunaa L, G, VG, M
Tomaattia L, G, VG, M
Paprikaa L, G, VG, M
Jäävuorisalaattia L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Näkkileipä L, VG, M

Pyörykkäkimara L, G
Tsatsiki-jogurttikastiketta L, G
Perunaa L, G, VG, M
Tomaattia L, G, VG, M
Paprikaa L, G, VG, M
Jäävuorisalaattia L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Näkkileipä L, VG, M

Välipala
Mansikkarahkaa L, G
Kurkkua L, G, VG, M
Margariinia L, G, M
Rasvaton maito L, G
Näkkileipä L, VG, M
Real ruisleipä L, VG, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VG - Vegaaninen, M - Maidoton

Ruokalistamuutokset mahdollisia


